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А н н о т а ц и я . С т а т ь я  п о с в я щ е н а  а н а л и з у  б у д д и й с к и х  т е к с т о в,  с о д е р ж а щ и х  з а-
щ и т н ы е  ф о р м у л ы- п а р и т т ы,  к а к  о н и  п р е д с т а в л е н ы  в  к а н о н и ч е с к и х  и  н е к а-
н о н и ч е с к и х  т е к с т а х  П а л и й с к о г о  к а н о н а  –  Т и п и т а к и.  О с н о в н о е  в н и м а н и е  у д е-
л я е т с я  т р е х ч а с т н о й  ф у н к ц и о н а л ь н о й  к л а с с и ф и к а ц и и  к а н о н и ч е с к и х  т е к с т о в 
т х е р а в а д ы  –  с у т т  и  д ж а т а к,  с о д е р ж а щ и х  п а р и т т ы.  С о г л а с н о  п р е д с т а в л е н н о й 
к л а с с и ф и к а ц и и,  с а к р а л ь н ы е  ф о р м у л ы  ю ж н о г о  б у д д и з м а  м о ж н о  р а з д е л и т ь 
н а  « з а щ и т н ы е »,  п р е д с т а в л я ю щ и е  э к в и в а л е н т  п р о с т о н а р о д н ы х  з а к л и н а н и й; 
« б л а г о п о ж е л а т е л ь н ы е »,  о б е с п е ч и в а ю щ и е  у с п е х  в  б л а г и х  н а ч и н а н и я х;  « с о т е-
р и о л о г и ч е с к и е »,  ц е л ь ю  к о т о р ы х  я в л я е т с я  о б р е т е н и е  н и р в а н ы.  Т а к и м  о б р а-
з о м, п а р и т т ы м о ж н о р а з д е л и т ь н а м и р с к и е, ц е л и к о т о р ы х с у г у б о у т и л и т а р н ы, 
и н а д м и р с к и е, в е д у щ и е к р е а л и з а ц и и в ы с ш е й р е л и г и о з н о й ц е л и. В с т а т ь е о т-
м е ч а е т с я  п о л и ф у н к ц и о н а л ь н о с т ь  п а р и т т,  в в и д у  к о т о р о й  с а к р а л ь н ы е  в о з г л а-
ш е н и я м о г у т б ы т ь о т н е с е н ы к н е с к о л ь к и м г р у п п а м р а с с м а т р и в а е м о й к л а с с и-
ф и к а ц и и.  А в т о р  с т а т ь и  у к а з ы в а е т,  ч т о  в  б у д д и й с к о м  н е к а н о н и ч е с к о м  т е к с т е 
т х е р а в а д ы  « В о п р о с ы  М и л и н д ы »  п р е д с т а в л е н о  к р и т и ч е с к о е  о т н о ш е н и е  б у д-
д и й с к о й д о к т р и н ы к п р а к т и к е р е ц и т а ц и и з а щ и т н ы х ф о р м у л, о д н а к о с а м ф а к т 
т а к о г о о б с у ж д е н и я у к а з ы в а е т н а з н а ч и м о с т ь в о з г л а ш е н и я п а р и т т в т р а д и ц и и 
т х е р а в а д ы.  В  р е з у л ь т а т е  и с с л е д о в а н и я  а в т о р  с т а т ь и  п р и х о д и т  к  с л е д у ю щ и м 
в ы в о д а м: н е с м о т р я н а к р и т и ч е с к о е о т н о ш е н и е б у д д и й с к о й д о к т р и н ы к п р а к-
т и к е  р е ц и т а ц и и  з а щ и т н ы х  ф о р м у л,  п а р и т т ы,  в о  м н о г о м  к о р н я м и  у х о д я щ и е 
в  г л у б о к у ю  а р х а и к у,  а к т и в н о  в в о д я т с я  в  б у д д и й с к и й  к а н о н  и  с а к р а л и з у ю т с я 
н а р а в н е с н а р р а т и в а м и, п р и з в а н н ы м и о б е с п е ч и т ь д о с т и ж е н и е н и р в а н ы.
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T h e p r ot e cti v e s a c r al f o r m ul a s- p a ritt ā s i n b u d d hi st 
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A bst r a ct . T h e a rti cl e c o m p ri s e s a n a n al y si s of B u d d hi st t e xt s wit h p r ot ecti v e v e r b al 
f o r m ul a s  –  p a ritt ā s. It i s b a s e d u p o n r e s e a r c h of t h e B u d d hi st c a n o ni c al a n d n o n- c a-
n o ni c al  t e xt s  of  Ti piṭ a k a  –  P āḷi  C a n o n.  S p e ci al  t r e at m e nt  i s  gi v e n  t o  t h e  t h r e e-f ol d 
‘f u n cti o n al’ cl a s si i c ati o n of T h e r a v ā d a c a n o ni c al t e xt s  –  S utt a s a n d J āt a k a s, c o nt ai n-
i n g  p a ritt ā s.  F oll o wi n g  t h e  cl a s si i c ati o n,  o n e  c a n  di sti n g ui s h  ‘ p r ot e cti v e’  p a ritt ā s 
( e q ui v al e nt s of f ol k s p ell s); ‘ b e n e v ol e nt’ s a c r al f o r m ul a s, w hi c h g r a nt t h e s u c c e s s i n 
t h e g o o d u n d e rt a ki n g; ‘ s ot e ri ol o gi c al’ o n e s, t h e m ai n g o al of w hi c h i s t o o bt ai n t h e 
ni r v ā ṇ a. It c o m e s o ut t h at p a ritt ā s c a n b e m u n d a n e wit h st ri ctl y utilit a ri a n ai m s a n d 
s u p e r- m u n d a n e t h at h a v e t r a n s c e n d e nt al g o al s. T h e m ulti-f u n cti o n al c h a r a ct e ri sti c s 
of p a ritt ā s a r e s u m m a ri z e d i n t h e a rti cl e. T h e a rti cl e c o m p ri s e s a n a n al y si s of pl ot s 
of t h e n o n- c a n o ni c al T h e r a v ā d a t e xt “ T h e Q u e sti o n s of Ki n g Mili n d a” t h at c o nt ai n t h e 
c riti c al di s c u s si o n o n p a ritt ā s. A s a r e s ult, t h e a ut h o r c o n cl u d e s a s f oll o w s. D e s pit e 
B u d d hi st d o ct ri n al c riti c s of p a ritt ā s r e citi n g t h e f a ct of di s c u s si o n of t hi s p r a cti c e i n 
n o n- c a n o ni c al T h e r a v ā d a t e xt s c o n i r m s t h e v al u e of p a ritt ā s c h a nti n g i n t h e t r a diti o n 
of S o ut h e r n B u d d hi s m.
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T hi s  w o r k  i s  li c e n s e d  u n d e r  a  C r e ati v e  C o m m o n s  Att ri b u-
ti o n- S h a r e Ali k e 4. 0 I nt e r n ati o n al ( C C B Y- S A 4. 0 ).

В в е д е н и е  

П р и и з у ч е н и и ю ж н о а з и а т с к о й п р а к т и к и р е ц и т а ц и и с а к р а л ь н ы х ф о р м у л, 
а т а к ж е е е о т р а ж е н и и в п и с ь м е н н ы х п а м я т н и к а х, к а к п р а в и л о, р а с с м а т р и в а-
е т с я  в о з г л а ш е н и е  б у д д и й с к и х  д х а р а н и  и  м а н т р  к а к  в  о р т о д о к с а л ь н ы х,  т а к 
и  н е о р т о д о к с а л ь н ы х  т е ч е н и я х  и н д и й с к о й  р е л и г и о з н о- ф и л о с о ф с к о й  м ы с л и. 
И с с л е д о в а н и я  з а щ и т н ы х  ф о р м у л  в  ю ж н о м  б у д д и з м е  т х е р а в а д ы,  з а ф и к с и р о-
в а н н ы х в П а л и й с к о м б у д д и й с к о м к а н о н е  –  Т и п и т а к е  –  н е с т о л ь и з в е с т н ы, к а к 
п у б л и к а ц и и,  п о с в я щ е н н ы е  д х а р а н и  и  м а н т р а м,  о д н а к о  т р а д и ц и я  и х  в о з г л а-
ш е н и я, м е х а н и з м ы и н к о р п о р и р о в а н и я с а к р а л ь н ы х ф о р м у л в к а н о н т х е р а в а-
д ы, а т а к ж е р е ф л е к с и я н а п р а к т и к у и х р е ц и т а ц и и в р а м к а х ю ж н о б у д д и й с к о й 
т р а д и ц и и п р е д с т а в л я ю т с е р ь е з н ы й н а у ч н ы й и н т е р е с.
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П а л и й с к и й т е р м и н p a ritt a ṃ  (p a ritt ā ) ( с а н с к р. p a rit r ai , p a rit r ā ṇ a ) б у к в а л ь-
н о о з н а ч а е т « в с е о б ъ е м л ю щ а я з а щ и т а, о х р а н а »  1 . В б у д д и й с к и х к а н о н и ч е с к и х 
т е к с т а х о н и з н а ч а л ь н о у п о т р е б л я л с я д л я о б о з н а ч е н и я з а щ и т н ы х ( о т в о з д е й-
с т в и я  з л о к о з н е н н ы х  с у щ е с т в  –  н е л ю д е й  ( п а л. a m ā n uss a ;  с а н с к р. a m ā n u ṣy a ), 
я к ш е й, б х у т и д р.), а т а к ж е ц е л е б н ы х ( п р е и м у щ е с т в е н н о п р о т и в у к у с о в я д о-
в и т ы х  з м е й)  з а к л и н а н и й,  о б р а щ е н н ы х  к  б о г а м,  б у д д а м  и  б о д х и с а т т в а м  [ 1, 
p.  3 4 7;  2,  p.  3 2 1 – 3 2 6].  В  т е к с т а х  п а л и й с к о й  т р а д и ц и и  т а к ж е  в с т р е ч а ю т с я 
т а к и е п р о и з в о д н ы е о т p a ritt ā  с л о в а, к а к p a ritt ā n u b h ā v a  ( «‘ в о с п р и я т и е’ п а р и т-
т ы »), p a ritt a k a r a ṇ at o  ( « т в о р е н и е п а р и т т ы »). С п р а к т и к о й р е ц и т а ц и и п а р и т т 
т е с н е й ш и м  о б р а з о м  с в я з а н  т а к о й  м е н т а л ь н ы й  ф е н о м е н,  к а к  « т в о р е н и е  / 
у т в е р ж д е н и е  и с т и н ы »  ( п а л. s a c c a- ki ri y ā ;  с а н с к р. s at y a- k ri y a , s at yā d hi ṣṭh ā n a ), 
п о д р а з у м е в а ю щ и й, е с л и к р а т к о, к а к н е п о к о л е б и м у ю в е р у в и с т и н н о с т ь и, к а к 
с л е д с т в и е,  д е й с т в е н н о с т ь  п р о и з н о с и м ы х  ф р а з,  т а к  и  т в е р д у ю  у в е р е н н о с т ь 
в  б е з у с л о в н о с т и  Б л а г о р о д н ы х  и с т и н,  у т в е р ж д е н и е  к о т о р ы х  с п о с о б с т в у е т 
о б р е т е н и ю  п о л н о г о  о с в о б о ж д е н и я.  Б е з у с л о в н о,  д е т а л ь н о е  и з у ч е н и е s at y a-
k ri y a (s at yā d hi ṣṭh ā n a ) в р а м к а х ю ж н о б у д д и й с к о й т р а д и ц и и в п о л н е п р и м е н и-
м о в и с с л е д о в а н и я х « с е в е р о б у д д и й с к и х » д х а р а н и и м а н т р.

Ц е л и  и  з а д а ч и  с т а т ь и

Ц е л ь  с т а т ь и  –  р а с с м о т р е н и е  з а щ и т н ы х  ф о р м у л- п а р и т т,  с о д е р ж а щ и х с я 
в  П а л и й с к о м  к а н о н е  ( Т и п и т а к е),  в  а с п е к т е  и х  и с п о л ь з о в а н и я  в  р а м к а х  б у д-
д и й с к о й р е л и г и о з н о й п р а к т и к и. Д л я р е а л и з а ц и и п о с т а в л е н н о й ц е л и н е о б х о-
д и м о р е ш е н и е с л е д у ю щ и х з а д а ч:

– р а с с м о т р е т ь м е н т а л ь н ы й ( с а ч ч а -к и р и я  –  « т в о р е н и е / у т в е р ж д е н и е и с т и-
н ы » )  и  « ф и з и ч е с к и й »  ( р и т у а л ь н ы й )  а с п е к т ы  п р а к т и к и  р е ц и т а ц и и 
с а к р а л ь н ы х з а щ и т н ы х ф о р м у л- п а р и т т;

– к л а с с и ф и ц и р о в а т ь т е к с т ы П а л и й с к о г о к а н о н а, с о д е р ж а щ и е с а к р а л ь н ы е 
з а щ и т н ы е ф о р м у л ы, с о г л а с н о ф у н к ц и о н а л ь н о м у п р и н ц и п у п р и м е н е н и я 
з а щ и т н ы х ф о р м у л;

–  р а с к р ы т ь  с о д е р ж а н и е  р е ф л е к с и и  б у д д и й с к о й  к л а с с и ч е с к о й  ф и л о с о ф и и 
н а п р а к т и к у р е ц и т а ц и и з а щ и т н ы х п а р и т т в б у д д и й с к и х н е к а н о н и ч е с к и х 
т е к с т а х.
К а к  б ы л о  о т м е ч е н о  р а н е е,  п о  с р а в н е н и ю  с  и с с л е д о в а н и я м и  д х а р а н и 

и м а н т р, с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х п у б л и к а ц и й, п о с в я щ е н н ы х п а р и т т а м, с р а в н и-
т е л ь н о  н е м н о г о.  С р е д и  т а к о в ы х  з а  а в т о р с т в о м  « в к л ю ч е н н ы х  в  т р а д и ц и ю » 
и с с л е д о в а т е л е й  –  с и н г а л ь с к и х,  б и р м а н с к и х  б у д д и й с к и х  м о н а х о в  –  н е о б х о д и-
м о о т м е т и т ь р а б о т у П ь я д а с с и Т х е р ы ( Pi y a d a s si T h e r a) [ 3], с т а т ь ю М а х а т х е р ы 
Х а м м а л а в ы  С а д д х а т и с с ы  ( H a m m al a w a  S a d d h ati s s a  M a h a  T h e r a)  [ 4],  а  т а к ж е 
6- т о м н ы й  т р у д  М и н г у н а  С а я д о  ( Mi n g u n  S a y a d a w) « Б о л ь ш а я  х р о н и к а  б у д д » 
( T h e G r e at C h r o ni cl e of B u d d h a s). П р а к т и к а р е ц и т а ц и и п а р и т т р а с с м а т р и в а е т с я 
М.  С а я д о в т р е т ь е м т о м е, в г л. 2 2 [ 5]. Т е м а в о з г л а ш е н и я п а р и т т о б с у ж д а е т с я 
в  п а л и й с к о м  п о с т к а н о н и ч е с к о м  п р о и з в е д е н и и  « В о п р о с ы  М и л и н д ы » 
( « М и л и н д а п а н ь х а »),  р у с с к о я з ы ч н ы й  п е р е в о д  к о т о р о г о  в п е р в ы е  б ы л  и з д а н 
в  1 9 8 9  г.  [ 6].  С р е д и  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  п у б л и к а ц и й,  п о с в я щ е н н ы х  п а р и т-
т а м, с л е д у е т у п о м я н у т ь с т а т ь ю Л. д е С и л в а ( Lil y d e Sil v a) [ 7], а т а к ж е е е м о н о-

1   С и н о н и м о м  т е р м и н а п а р и т т а   в  п а л и й с к о й  т р а д и ц и и  я в л я е т с я  с л о в о р а к к х а м  
( п а л. r a k k h a ṃ ; с а н к р. r a k ṣa ṃ ).
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г р а ф и ю  [ 8],  р а в н о  к а к  и  г л а в у  в  к о л л е к т и в н о й  м о н о г р а ф и и  з а  а в т о р с т в о м 
П.  Х а р в и  ( P et e r  H a r v e y)  [ 9].  В  к а ч е с т в е  к л ю ч е в ы х  и с с л е д о в а н и й  ф е н о м е н а 
« у с т а н о в л е н и я и с т и н ы » ( с а ч ч а -к и р и я ) н е о б х о д и м о у п о м я н у т ь, п о ж а л у й, п е р-
в у ю  п у б л и к а ц и ю  п о  э т о й  т е м е  ( 1 9 1 7  г.)  з а  а в т о р с т в о м  Э.  У.  Б ё р л и н г е й м а 
( E u g e n e W at s o n B u rli n g a m e) [ 1 0], м о н о г р а ф и ю с и н г а п у р с к о г о и с с л е д о в а т е л я 
Ч ж о у Ф а К у н ( C h o u F a h K o n g) [ 1 1], а т а к ж е п р о с т р а н н у ю с т а т ь ю П.  К а у ф м а н н а 
( P a ul u s K a uf m a n n) [ 1 2], п р е д с т а в л я ю щ у ю с о б о й и н т е р е с н у ю п о п ы т к у и з у ч е-
н и я м е н т а л ь н о г о а с п е к т а в о з г л а ш е н и я с а к р а л ь н ы х ф о р м у л п р и м е н и т е л ь н о 
к  п р а к т и к е  я п о н с к о г о  э з о т е р и ч е с к о г о  б у д д и з м а  в  т р а д и ц и и  ш к о л ы  С и н г о н 
( д о с л. « И с т и н н о е с л о в о »).

Х р о н о л о г и ч е с к и е  р а м к и   и с с л е д о в а н и я  о г р а н и ч е н ы  II –I  в в.  д о  н.  э.,  ч т о 
о б у с л о в л е н о в р е м е н е м п и с ь м е н н о й ф и к с а ц и и о с н о в н ы х и с т о ч н и к о в, п р и в л е-
к а е м ы х  в  д а н н о й  с т а т ь е.  Т а к и м  о б р а з о м,  ж и в а я  т р а д и ц и я  в о з г л а ш е н и я 
з а щ и т н ы х п а р и т т в с т р а н а х Ю ж н о й и Ю г о- В о с т о ч н о й А з и и, п р е д с т а в л я ю щ а я, 
н е с о м н е н н о,  а к т у а л ь н ы й  н а у ч н ы й  и н т е р е с,  о с т а е т с я  з а  р а м к а м и  д а н н о г о 
и с с л е д о в а н и я.

А с п е к т ы  р и т у а л а  в о з г л а ш е н и я  з а щ и т н ы х  п а р и т т

В п а л и й с к и х и с т о ч н и к а х п р и с у т с т в у е т о д и н с у щ е с т в е н н ы й а с п е к т р е ц и-
т а ц и и п а р и т т, и м е ю щ и й с у г у б о м е н т а л ь н о е и з м е р е н и е,  –   с а ч ч а -к и р и я  (с а т ь я -
к р и я )  ( п а л. s a c c a- ki ri yā ;  с а н с к р. s at y a- k ri yā ;  д о с л.  « т в о р е н и е  и с т и н ы »)  [ 1 3, 
p. 1 2 0]. Е г о с и н о н и м а м и в ы с т у п а ю т с а ч ч а -в а ч а н а  ( п а л. s a c c a- v a c a n a ; с а н с к р. 
s at y a- v a c a n a)  и с а ч ч а -в а д ж д ж а   ( п а л. s a c c a- v ajj a ;  с а н с к р. s at y a- vā d y a )  –  « г о в о-
р е н и е и с т и н ы ». С а т ь я -к р и я  п о д р а з у м е в а е т а б с о л ю т н у ю и с к р е н н о с т ь н а м е р е-
н и й  в о з г л а ш а ю щ е г о  п а р и т т у  в  с т р е м л е н и и  о с у щ е с т в и т ь  с м ы с л  п р о и з н о с и-
м ы х с л о в з а щ и т н о й ф о р м у л ы [ 2, p. 5 9 1], т.  е. з а л о г о м и с п о л н е н и я с л о в « з а к л и-
н а н и я »  я в л я е т с я  и с к р е н н я я  в е р а  в  о б я з а т е л ь н о с т ь  о с у щ е с т в л е н и я  с у т и 
п р о и з н о с и м о г о  [ 9,  p.  6 7 – 6 8,  7 0 – 7 1,  7 4].  Д а ж е  е с л и  д а н н ы й  в а ж н ы й  а с п е к т 
п р о в о з г л а ш е н и я з а щ и т н ы х ф о р м у л м ы н а х о д и м в т е к с т а х ю ж н о б у д д и й с к о й 
т р а д и ц и и,  л о г и ч н о  с ч и т а т ь  н е о б х о д и м ы м  н а л и ч и е  э т о й  « с о с т а в л я ю щ е й » 
и п р и п р о и з н е с е н и и к а к в е д и й с к и х м а н т р, т а к и б у д д и й с к и х д х а р а н и.

В с е м и  и с с л е д о в а т е л я м и  ф е н о м е н а  « у с т а н о в л е н и я  и с т и н ы »  п р и  в о з г л а-
ш е н и и  с а к р а л ь н ы х  ф о р м у л  п о д т в е р ж д а е т с я,  ч т о s a c c a- ki ri yā   п р е д с т а в л я е т 
с о б о й н е о т ъ е м л е м ы й а с п е к т и с п о л н е н и я р и т у а л а [ 1 1, p. 2 2; 1 2, p. 3 – 4], с о с т а в-
л я я в с о в о к у п н о с т и с в е р б а л и з а ц и е й м а н т р / д х а р а н и и, с а м о с о б о й, с о в е р ш е-
н и е м н е к и х д е й с т в и й т р и е д и н с т в о м е н т а л ь н о г о, в е р б а л ь н о г о и ф и з и ч е с к о г о 
а с п е к т о в,  к о т о р о е  н е о б х о д и м о  д л я  у с п е ш н о й  р е а л и з а ц и и  з а м ы с л а  ( р и т у а-
л а)  2 .  В  э т о м  с м ы с л е  м о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь,  ч т о  ч т е н и е  м а н т р  /  д х а р а н и, 
з а ф и к с и р о в а н н ы х  в  п и с ь м е н н ы х  п а м я т н и к а х,  т а к ж е  п р е д п о л а г а е т  в х о ж д е-
н и е  в  о п р е д е л е н н о е  с о с т о я н и е,  х а р а к т е р и з у е м о е  к а к  « т в о р е н и е  и с т и н ы », 
к о г д а  ч т е н и е  с а к р а л ь н ы х  ф о р м у л  к а к  в с л у х  ( т а  ж е  р е ц и т а ц и я),  т а к  и  « п р о 
с е б я » п р е д с т а в л я е т с о б о й в и д р е ч е в о й р е л и г и о з н о й п р а к т и к и [ 1 6; 1 7], о п р е-
д е л е н н ы м о б р а з о м м а р к и р о в а н н о й в т е к с т е.

2  Т р и е д и н с т в о м е н т а л ь н о г о, в е р б а л ь н о г о и ф и з и ч е с к о г о а с п е к т о в в т р а д и ц и и э з о-
т е р и ч е с к о г о б у д д и з м а я п о н с к о й ш к о л ы С и н г о н н о с и т н а з в а н и е « т р е х т а и н с т в » ( с а м -
м и ц у ): « т а й н а т е л а », « т а й н а р е ч и » и « т а й н а м ы с л и » [ 1 4, c. 1 9; 1 5, c. 9 7 – 9 8].
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О б л а д а я  о с н о в н о й  ф у н к ц и е й  з а щ и т ы  о т  р а з л и ч н о г о  р о д а  б е д с т в и й 
и о б е с п е ч е н и я б л а г о п о л у ч н о г о и с х о д а в с е в о з м о ж н ы х м е р о п р и я т и й, п а р и т т ы 
в о з г л а ш а ю т с я  к а к  и н д и в и д у а л ь н о,  т а к  и  п р и  с к о п л е н и и  с л у ш а т е л е й  и  с о и-
с п о л н и т е л е й. Ю ж н о б у д д и й с к и й р и т у а л р е ц и т а ц и и с а к р а л ь н ы х ф о р м у л п р е д-
с т а в л я е т с о б о й о б р я д о в ы й к о м п л е к с, в к л ю ч а ю щ и й в с е б я в т о м ч и с л е и а р х а-
и ч е с к и е д о б у д д и й с к и е в е р о в а н и я. В с в я з и с э т и м о с о б ы й и н т е р е с п р е д с т а в-
л я е т  р а с с м о т р е н и е  т а к и х  н е о т ъ е м л е м ы х  а т р и б у т о в  п р а к т и к и  в о з г л а ш е н и я 
п а р и т т,  у п о м и н а е м ы х  в  к а н о н и ч е с к и х  т е к с т а х  т х е р а в а д ы  –  с к а з а н и я х  о  п р о-
ш л ы х  р о ж д е н и я х  Б у д д ы  ( д ж а т а к а х ),  –  к а к  п е с о к  ( п а л. v ā kil a ṃ )  и  н и т ь  ( п а л. 
s utt a k aṃ )  [ 1 8,  p.  3 9 6],  а  т а к ж е  р и т у а л ь н ы х  д е й с т в и й,  г д е  д а н н ы е  а т р и б у т ы 
и с п о л ь з у ю т с я  3 . Т а к, н и т ь, в о в р е м я в о з г л а ш е н и я с а к р а л ь н ы х ф о р м у л п о д д е р-
ж и в а е м а я  м о н а х а м и,  о к р у ж а е т  в с е х  с л у ш а т е л е й- м и р я н,  о б р а з у я  т е м  с а м ы м 
с в о е о б р а з н ы й з а щ и т н ы й к р у г, а п о з а в е р ш е н и и р и т у а л а д е л и т с я н а ч а с т и п о 
ч и с л у м и р я н и н о с и т с я л и б о н а з а п я с т ь е, л и б о н а ш е е в к а ч е с т в е з а щ и т н о г о 
а м у л е т а [ 9, p. 5 3 – 5 4].

И н о й о б р я д, с о п р о в о ж д а ю щ и й п р а к т и к у в о з г л а ш е н и я с а к р а л ь н ы х ф о р м у л 
в  т р а д и ц и и  т х е р а в а д ы,  у х о д я щ и й  к о р н я м и  в  г л у б о к у ю  а р х а и к у,  з а к л ю ч а е т с я 
в т о м, ч т о в о в р е м я р е ц и т а ц и и п а р и т т п е п е л о т в о с к у р я е м ы х б л а г о в о н и й п а д а-
е т в с п е ц и а л ь н о у с т а н о в л е н н ы й с о с у д  4  с в о д о й, с и м в о л и з и р у я т е м с а м ы м е д и-
н е н и е ч е т ы р е х с т и х и й  –  « з е м л и » ( п е п е л), « о г н я », « в о з д у х а » и « в о д ы »,  –  о т ч е г о 
в о д а, к о т о р о й п о з а в е р ш е н и и р и т у а л а о к р о п л я ю т с я с л у ш а т е л и- м и р я н е, с т а н о-
в и т с я о с в я щ е н н о й и о б р е т а е т ф у н к ц и ю з а щ и т ы [ 9, p. 5 4 – 5 5].

Т а к и м о б р а з о м, н е о б х о д и м о п о д ч е р к н у т ь, ч т о п р а к т и к а р е ц и т а ц и и з а щ и т-
н ы х п а р и т т в т р а д и ц и и т х е р а в а д ы о с у щ е с т в л я е т с я с у г у б о в р а м к а х о т п р а в л е-
н и я  р и т у а л а,  в  о б я з а т е л ь н о м  п о р я д к е  п о д р а з у м е в а ю щ е г о  т р и е д и н с т в о  м е н-
т а л ь н о г о  ( « у с т а н о в л е н и е  и с т и н ы »  –  с а ч ч а -к и р и я ),  в е р б а л ь н о г о  ( с о б с т в е н н о 
в о з г л а ш е н и е п а р и т т) и ф и з и ч е с к о г о а с п е к т о в, в к л ю ч а ю щ е г о к а к о п р е д е л е н н о-
г о р о д а д е й с т в и я, т а к и м а н и п у л я ц и и с а т р и б у т а м и ( п е с о к, в о д а, н и т ь).

К л а с с и ф и к а ц и я  с а к р а л ь н ы х  ф о р м у л  в  к а н о н и ч е с к и х  т е к с т а х  т х е р а в а д ы

П а р и т т ы л и б о п р е д с т а в л я ю т с о б о й о т д е л ь н ы е с у т т ы и л и д ж а т а к и, р е ц и-
т и р у е м ы е  п о л н о с т ь ю,  л и б о  в ы д е р ж к и  и з  н и х,  у к о м п л е к т о в а н н ы е  в  с в о е г о 
р о д а « с б о р н и к и » ( с а н к р. с а н г р а х а , с а м у ч ч а я ), п о с т р о е н н ы е п о о п р е д е л е н н о м у 
п р и н ц и п у. О д н а к о, к а к у п о м и н а л о с ь р а н е е, т р а д и ц и я с о с т а в л е н и я о т д е л ь н ы х 
с о б р а н и й « з а к л и н а т е л ь н ы х » т е к с т о в ю ж н о г о б у д д и з м а б о л е е п о з д н я я. Т а к и м 
о б р а з о м, в р а м к а х д а н н о й с т а т ь и б у д е т ц е л е с о о б р а з н ы м с о с р е д о т о ч и т ь с я н а 
р а с с м о т р е н и и п а р и т т в с о с т а в е П а л и й с к о г о к а н о н а  –  Т и п и т а к и.

О с н о в ы в а я с ь  н а  ф у н к ц и о н а л ь н о м  п р и н ц и п е  к л а с с и ф и к а ц и и  б у д д и й-
с к и х  с а к р а л ь н ы х  в о з г л а ш е н и й,  в п е р в ы е  с ф о р м у л и р о в а н н о м  в ы д а ю щ и м с я 
о т е ч е с т в е н н ы м  к и т а е в е д о м- б у д д о л о г о м  В.  П.  В а с и л ь е в ы м  ( 1 8 1 8 – 1 9 0 0 ) 
[ 1 9,  с.  1 4 2],  б у д д и й с к и е  к а н о н и ч е с к и е  т е к с т ы  т х е р а в а д ы,  с о д е р ж а щ и е 

3   К  с о ж а л е н и ю,  в  р а м к а х  д а н н о й  с т а т ь и  н е т  в о з м о ж н о с т и  р а с с м о т р е т ь  в с е 
а с п е к т ы  р и т у а л ь н ы х  д е й с т в и й,  с о п р о в о ж д а ю щ и х  в о з г л а ш е н и е  з а щ и т н ы х  п а р и т т. 
Д л я б о л е е п о д р о б н о й и н ф о р м а ц и и п о д а н н о м у в о п р о с у с л е д у е т о б р а т и т ь с я к с т а т ь е 
Л. д е С и л ь в ы [ 7].

4   С о с у д  т а к ж е  м о ж е т  о б м а т ы в а т ь с я  с а к р а л ь н о й  н и т ь ю,  ч т о  я в л я е т с я  п р и м е р о м 
к о м б и н и р о в а н и я о б р я д о в.
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« с а к р а л ь н ы е ф о р м у л ы »- п а р и т т ы , у с л о в н о м о ж н о р а з д е л и т ь н а т р и г р у п п ы: 
( 1) «з а щ и т н ы е  в о з г л а ш е н и я » 5 , ф у н к ц и я к о т о р ы х с у г у б о у т и л и т а р н а  –  з а щ и-
т а  а д р е с а т а  с а к р а л ь н о й  р е ц и т а ц и и  о т  р а з л и ч н о г о  р о д а  м и р с к и х  н а п а с т е й 
( б о л е з н е й, с т и х и й н ы х б е д с т в и й, н е д р у г о в, у к у с о в я д о в и т ы х з м е й и н а с е к о-
м ы х,  н а п а д е н и я  д и к и х  ж и в о т н ы х,  з л ы х  д у х о в,  н е б л а г о п р и я т н о г о  в л и я н и я 
п л а н е т); ( 2) б л а г о п о ж е л а т е л ь н ы е  п а р и т т ы, в о з г л а ш е н и е к о т о р ы х п р и з в а н о 
о б е с п е ч и т ь  у с п е х  в  р а з л и ч н ы х  н а ч и н а н и я х,  о п я т ь- т а к и  п р е и м у щ е с т в е н н о 
м и р с к о г о х а р а к т е р а ( н а ч а л о в с е в о з м о ж н ы х п р а з д н о в а н и й, р о ж д е н и е р е б е н-
к а,  с в а д ь б а,  в о з в е д е н и е  н о в о г о  д о м а,  к р у п н а я  п о к у п к а,  х о р о ш и й  у р о ж а й, 
в с е о б щ е е б л а г о д е н с т в и е и п р.); ( 3) с о т е р и о л о г и ч е с к и е  п а р и т т ы, ц е л ь к о т о-
р ы х  –  о б р е т е н и е  а д р е с а т о м  в о з г л а ш е н и я  р е л и г и о з н о й  з а с л у г и  ( п а л. p u ñ ñ a ; 
с а н с к р. p u ṇ y a ),  о к о н ч а т е л ь н о г о  о с в о б о ж д е н и я  –  н и р в а н ы.  С т о и т  о т м е т и т ь: 
в о- п е р в ы х,  м н о г и е  к а н о н и ч е с к и е  т е к с т ы  т х е р а в а д ы,  с о д е р ж а щ и е  с а к р а л ь-
н ы е  ф о р м у л ы- п а р и т т ы,  м о г у т  б ы т ь  о т н е с е н ы  с р а з у  к  д в у м,  а  т о  и  к о  в с е м 
т р е м, г р у п п а м  6 , в о- в т о р ы х, н е л ь з я н е о б р а т и т ь в н и м а н и е н а б л и з о с т ь к л а с-
с и ф и к а ц и и п а р и т т т х е р а в а д ы и т и п о л о г и й д х а р а н и, п р е д с т а в л е н н ы х в т е к-
с т а х « с е в е р о б у д д и й с к о й т р а д и ц и и » [ 2 0].

Т а к, к п е р в о й  г р у п п е  т е к с т о в м о ж н о о т н е с т и п а р и т т у, п р е д с т а в л е н н у ю 
в  « З а щ и щ а ю щ е й  с у т р е »  ( А т а н а т и я  7 -с у т т а ,  в х о д я щ а я  в  с о с т а в  Д и г х а-
н и к а и ),  п р и з в а н н у ю  з а щ и т и т ь  м и р я н,  м о н а х о в  и  м о н а х и н ь  о т  п р о и с к о в 
з л о в р е д н ы х  с у щ е с т в  –  я к ш е й,  к у м б х а н д о в,  н а г о в  и  п р о ч и х  з л о к о з н е н н ы х 
д е м о н о в.  П р и м е ч а т е л ь н о,  ч т о  з а к л и н а н и е  б ы л о  о з в у ч е н о  н е  Б х а г а в а н о м, 
а  о д н и м  и з  Ч е т ы р е х  М а х а р а д ж е й- х р а н и т е л е й  с т о р о н  с в е т а  –  п о в е л и т е л е м 
с е в е р а В а й ш р а в а н о й ( п а л. V ess a v a ṇ a ). Б у д д а ж е л и ш ь о б ъ я в л я е т с о б р а н и ю 
м о н а х о в  о  н е о б х о д и м о с т и  и з у ч е н и я,  о с в о е н и я  и  з а п о м и н а н и я  д а н н о г о 
з а к л и н а н и я.  В  п е р е ч н е  п о в е л и т е л е й  з л о к о з н е н н ы х  д е м о н о в,  к  к о т о р ы м 
н е о б х о д и м о  в з ы в а т ь,  ч т о б ы  и з б а в и т ь с я  о т  п р о и с к о в  и х  « п о д ч и н е н н ы х », 
у п о м и н а ю т с я  т а к и е  в е д и й с к и е  б о ж е с т в а,  к а к  И н д р а,  С о м а,  В а р у н а, 
П р а д ж а п а т и и д р. [ 2 1, p. 4 7 2 – 4 7 8].

К п е р в о й г р у п п е т е к с т о в т а к ж е м о ж н о о т н е с т и К х а н д х а  8 -п а р и т т у , и м е-
н у е м у ю « З а щ и т а [ п я т и] г р у п п [ п р и ч и н н о- о б у с л о в л е н н ы х д х а р м]  9 », к о т о р а я 
в о с х о д и т к о д н о и м е н н о й К х а н д х а -в а т т а -д ж а т а к е  ( « Д ж а т а к а о п р о д л е н и и 
ж и з н и »  1 0 ). В д ж а т а к е п р е д с т а в л е н о з а к л и н а н и е п р о т и в ч е т ы р е х в и д о в з м е й, 

5  В э т о м а с п е к т е б у д д и й с к и е п а р и т т ы о б н а р у ж и в а ю т я в н о е с х о д с т в о с м а г и ч е с к и м и 
з а к л и н а н и я м и н а р о д н о й т р а д и ц и и.

6   Н а  п о л и ф у н к ц и о н а л ь н о с т ь  п а л и й с к и х  п а р и т т  у к а з ы в а е т  т а к ж е  Л.  д е  С и л ь в а 
[ 7, p. 1 4 0].

7  П а л. āṭ ā n āṭ i y a; с а н к р. ā t rā ṇ ati y a .
8  П а л. k h a n d h o ; с а н с к р. s k a n d h a.
9  П а н ч а с к а н д х а   –  п я т ь г р у п п, ф о р м и р у ю щ и х п о н я т и е « и н д и в и д »: г р у п п а м а т е р и и (р у п а -

с к а н д х а ), г р у п п а ч у в с т в и т е л ь н о с т и (в е д а н а -с к а н д х а ), г р у п п а п о н я т и й (с а м д ж н я -с к а н д х а ), 
г р у п п а ф о р м и р у ю щ и х ф а к т о р о в ( с а м с к а р а -с к а н д х а ), г р у п п а с о з н а н и я (в и д ж н я н а -с к а н д х а ).

1 0  K h a n d h a- v att a   ( с а н с к р. S k a n d h a- v a rt a )  –  д о с л.  « в о з о б н о в л е н и е,  в о с п р о и з в е д е н и е 
с к а н д х »,  т.  е.  д ж а т а к а,  п о в е с т в у ю щ а я  о  с п о с о б а х  п р о д л е н и я  д е я т е л ь н о с т и  г р у п п 
п р и ч и н н о- о б у с л о в л е н н ы х д х а р м, ф о р м и р у ю щ и х п о н я т и е « и н д и в и д ». И н ы м и с л о в а м и, 
э т о  д ж а т а к а  « о  с п о с о б а х  п р о д л е н и я  п р е б ы в а н и я  в  с а н с а р е »,  п о  с у т и  –  о  с п о с о б а х 
п р о д л е н и я з е м н о й ж и з н и.
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с м е р т е л ь н о  ж а л и в ш и х  о т ш е л ь н и к о в.  С п а с е н и е,  с о г л а с н о  п о в е с т в о в а н и ю, 
з а к л ю ч а е т с я  в  п р о в о з г л а ш е н и и  д о б р о ж е л а т е л ь н о г о  р а с п о л о ж е н и я  ( п а л. 
m ett a ;  с а н с к р. m ait r ī)  к о  в с е м  ж и в ы м  с у щ е с т в а м,  в  т о м  ч и с л е  и  к  я д о в и т ы м 
з м е я м [ 2 2, p. 1 0 0 – 1 0 2]. Т а к и м о б р а з о м, К х а н д х а- п а р и т т а м о ж е т б ы т ь о т н е с е-
н а  и  к  г р у п п е  « с о т е р и о л о г и ч е с к и х  в о з г л а ш е н и й »,  п о с к о л ь к у  в  н е й  т а к ж е 
у т в е р ж д а е т с я  п р а к т и к а  д р у ж е л ю б и я  –  м а й т р и .  « З а к л и н а т е л ь н ы е »  г а т х и 
К х а н д х а- в а т т а- д ж а т а к и  п р а к т и ч е с к и  в  н е и з м е н н о й  ф о р м е  п о л у ч и л и  с т а т у с 
с а м о с т о я т е л ь н о й з а щ и т н о й ф о р м у л ы.

Т а к ж е к в ы ш е о з н а ч е н н ы м д в у м г р у п п а м ( « з а щ и т н ы е » и « с о т е р и о л о г и ч е-
с к и е » п а р и т т ы) м о ж н о о т н е с т и т е к с т М о р а -д ж а т а к и  ( « Д ж а т а к и о П а в л и н е »), 
п о в е с т в у ю щ е й  о  з о л о т о ц в е т н о м  ( п р о п о в е д у ю щ е м  Д х а р м у,  с о г л а с н о  т е к с т у 
М а х а м о р а- д ж а т а к и) п а в л и н е- о т ш е л ь н и к е, г д е п р е д с т а в л е н ы о б щ и е п р а в и л а 
п р о и з н е с е н и я  з а щ и т н ы х  ф о р м у л,  ч т о  н а з ы в а е т с я,  « н а  к а ж д ы й  д е н ь ».  
В ы з ы в а ю т  и н т е р е с  д в а  ф р а г м е н т а  р е ц и т а ц и и  з а щ и т н ы х  ф о р м у л- п а р и т т , 
с о д е р ж а щ и х с я  в  д а н н о й  д ж а т а к е.  С о г л а с н о  к а н о н и ч е с к о м у  п о в е с т в о в а н и ю, 
ч у д е с н ы й  п а в л и н  п р о и з н о с и л  п а р и т т ы  д в а ж д ы  в  д е н ь  –  у т р о м  и  в е ч е р о м,  –  
ч т о п р и з в а н о б ы л о у б е р е ч ь е г о о т р а з л и ч н ы х б е д с т в и й ( к а к и х и м е н н о, в т е к-
с т е д ж а т а к и н е у т о ч н я е т с я). Б л а г о д а р я н е п р е с т а н н о й р е ц и т а ц и и з а щ и т н ы х 
ф о р м у л  з о л о т о й  п а в л и н  н е и з м е н н о  и з б е г а л  о п а с н о с т и  б ы т ь  п о й м а н н ы м  –  
ш е с т ь л о в ц о в н а п р о т я ж е н и и с е м и л е т, к а ж д ы й б е з у с п е ш н о, п ы т а л и с ь и з л о-
в и т ь д и к о в и н н у ю п т и ц у, и т о л ь к о с е д ь м о м у о х о т н и к у в к о н ц е е г о с е м и л е т н е-
г о с р о к а в ы с л е ж и в а н и я п а в л и н а у д а л о с ь е г о п о й м а т ь  1 1 . И п р и ч и н о й н е у д а ч и, 
п о с т и г ш е й в о л ш е б н у ю п т и ц у, п о с л у ж и л о п р е р ы в а н и е р е ц и т и р у е м о й п а р и т-
т ы  –  п а в л и н  у в и д е л  п о д с т а в л е н н у ю  о х о т н и к о м  в  к а ч е с т в е  з а п а д н и  п р е к р а с-
н у ю с а м к у, и в п а в в в о ж д е л е н и е, « п е р н а т ы й о т ш е л ь н и к » з а б ы л п р о и з н е с т и 
з а щ и т н у ю ф о р м у л у д о к о н ц а, ч т о и п р и в е л о к е г о п л е н е н и ю.

Х о т я  п о в е с т в о в а н и е  о  ц а р с т в е н н о м  п а в л и н е  и  п р и н я т о  с о о т н о с и т ь 
с  с ю ж е т а м и,  с в я з а н н ы м и  с  М а х а м а ю р и  –  о д н и м  и з  п я т и  п е р с о н а ж е й  к у л ь т а 
П а н ч а р а к ш а, с м ы с л д ж а т а к и, п у с т ь и с в я з а н н а п р я м у ю с р е ц и т а ц и е й з а щ и т-
н ы х ф о р м у л, с у щ е с т в е н н о о т л и ч а е т с я о т з а к л и н а н и й, с в о й с т в е н н ы х т е к с т а м 
ц и к л а  « П я т и  з а щ и т ».  П р е ж д е  в с е г о  о б р а щ а ю т  н а  с е б я  в н и м а н и е  « о б ъ е к т ы 
в о с х в а л е н и я », у п о м и н а е м ы е в п а р и т т е М о р а- д ж а т а к и. П е р в а я п а р и т т а о б р а-
щ е н а к Б р а х м е- с о л н ц у, в т о р а я – с о д е р ж и т с р а з у н е с к о л ь к о а д р е с а т о в п о ч и т а-
н и я,  н а  р а с с м о т р е н и и  к о т о р ы х  с л е д у е т  о с т а н о в и т ь с я  п о д р о б н е й.  П е р в ы м и 
у п о м и н а ю т с я « б р а х м а н ы, с в е д у щ и е в о в с е м » ( b r a h m a ṇ ā  v e d a g u s a b b a d h a m m e), 
а п е л л я ц и я к к о т о р ы м, с о г л а с н о т е к с т у д ж а т а к и, с п о с о б н а о б е с п е ч и т ь з а щ и т у 
л и ц а,  в о з г л а ш а ю щ е г о  п а р и т т у  ( ‘ m aṃ  pā l a y a nt u’).  З а т е м  с л е д у ю т  п о ч т и т е л ь-
н ы е о б р а щ е н и я к б у д д а м ( n a m’ att h u b u d d h ā n a ṃ ), п р о с в е т л е н н о м у с о с т о я н и ю 
с о з н а н и я  –  б о д х и  (n a m’  att h u  b o d hi y ā ),  п о д в и ж н и к а м,  о б р е т ш и м  б о д х и  и  т е м 
с а м ы м  д о с т и г ш и м  о с в о б о ж д е н и я  ( а р х а т а м)  ( n a m o  vi m utt ā n a ṃ ),  и,  н а к о н е ц, 
о с в о б о ж д е н и ю к а к т а к о в о м у ( n a m o vi m utti y ā ) [ 1 3, p. 4 7 – 4 9]. Б е с с п о р н о, з д е с ь 
м ы  в и д и м  н о р м а т и в н ы й  п е р е ч е н ь  и д е а л о в  с т х а в и р а в а д ы  ( « У ч е н и я  с т а р е й-
ш и н »;  в  ю ж н о б у д д и й с к о й  т р а д и ц и и  –  т х е р а в а д ы).  Т а к и м  о б р а з о м,  в т о р а я 
п а р и т т а п р е д с т а в л я е т с о б о й м н е м о т е х н и ч е с к и й п р и е м п а м я т о в а н и я  1 2  р е л и-

1 1   О б р а щ а е т  н а  с е б я  в н и м а н и е  у с и л е н и е  с а к р а л ь н о г о  д л я  б у д д и й с к о й  т р а д и ц и и 
ч и с л а с е м ь  –  с е м ь р а з п о с е м ь л е т.

1 2  Т о, ч т о м о ж е т б ы т ь н а з в а н о d h ā r a ṇ a (ī).
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г и о з н ы х ( в д а н н о м с л у ч а е, н а д о п о н и м а т ь, м о н а ш е с к и х) п р е д п и с а н и й, з а б в е-
н и е  к о т о р ы х  н е и з б е ж н о  в е д е т  к  о т п а д е н и ю  о т  п р а в и л  В и н а и,  н е и з б е ж н о 
в л е к у щ е м у з а с о б о й к а р м и ч е с к о е в о з м е з д и е. Т о, ч т о и з н а ч а л ь н о п р а в е д н ы й 
п а в л и н- о т ш е л ь н и к, с о б л ю д а я р е л и г и о з н у ю ч и с т о т у, н а п р о т я ж е н и и д л и т е л ь-
н о г о в р е м е н и б ы л о г р а ж д е н о т ж и т е й с к и х н а п а с т е й, я в л я е т с о б о й у б е д и т е л ь-
н ы й п р и м е р х а р а к т е р н о й д л я и н д и й с к о й р е л и г и о з н о й т р а д и ц и и н е р а з р ы в-
н о й с в я з и з е м н о г о б л а г о п о л у ч и я и д у х о в н о г о с о в е р ш е н с т в о в а н и я  –  ф и з и ч е-
с к о г о и м е н т а л ь н о г о у р о в н е й б ы т и я.

К  т е к с т а м в т о р о й  г р у п п ы   –  б л а г о п о ж е л а т е л ь н ы м  п а р и т т а м  –  м о ж н о 
о т н е с т и  « С у т р у  о  С о к р о в и щ е »  ( Р а т а н а -с у т т а ).  Н е б о л ь ш о й  п о  о б ъ е м у  д а н-
н ы й  к а н о н и ч е с к и й  т е к с т,  в х о д я щ и й  в  с о с т а в  Ч у л л а- в а г г и  –  в т о р о г о  р а з д е л а 
С у т т а- н и п а т ы,  п о ж а л у й,  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  с а к р а л ь н о е  в о з г л а ш е н и е 
в ч и с т о м в и д е: в о с х в а л е н и я Б х а г а в а н у и е г о У ч е н и ю п е р е м е ж а ю т с я с п о ж е л а-
н и я м и  б л а г о п о л у ч и я  в с е м  ж и в ы м  с у щ е с т в а м  [ 2 3,  p.  2 8 – 3 0;  2 4,  p.  3 9 – 4 2]. 
П р а к т и ч е с к и к а ж д ы й « с м ы с л о в о й б л о к » т е к с т а з а в е р ш а е т с я с л о в а м и « Э т о й 
и с т и н о й д а в о ц а р и т с я б л а г о! » ( et e n a s a c c e n a s u v att hi  1 3  h ot u), п о с л е д н и е т р и  –  
с о к р а щ е н н о й  в е р с и е й  п р е д ы д у щ е г о  и з р е ч е н и я:  « Д а  в о ц а р и т с я  б л а г о! » 
(s u v att hi h ot u ).

П а р и т т а  А н г у л и м а л ы  1 4 ,  с о г л а с н о  т р а д и ц и и,  п о м о г а е т  б е р е м е н н ы м 
р о д и т ь з д о р о в о г о р е б е н к а. В ы д е л е н н а я и з т е к с т а А н г у л и м а л а- с у т т ы, в х о д я-
щ е й  в  с о с т а в  ч е т в е р т о г о  р а з д е л а  ( Р а д ж а -в а г г а ;  Р а з д е л  « О  ц а р я х » ) 
М а д ж д ж х и м а- н и к а и,  д а н н а я  п а р и т т а,  в  с т р о г о м  с м ы с л е  с л о в а,  с  т р у д о м 
м о ж е т  б ы т ь  н а з в а н а  з а к л и н а т е л ь н о й  ф о р м у л о й  –  н е т  н и  в о з з в а н и я  к  к а к о-
м у- л и б о о б ъ е к т у п о к л о н е н и я, н и о б р а щ е н и я к н е м у с к а к о й- л и б о п р о с ь б о й. 
Э ф ф е к т  о т  п р о и з н е с е н н о й  ф р а з ы  д о с т и г а е т с я  п о с р е д с т в о м  р а с с м о т р е н н о г о 
в ы ш е  « т в о р е н и я  ( г о в о р е н и я)  и с т и н ы »  ( с а т ь я -к р и я ).  А н г у л и м а л а  п р о и з н е с, 
о б р а щ а я с ь  к  р о ж е н и ц е:  « < … >  с  т е х  п о р,  к а к  я  о б р е л  Б л а г о р о д н о е  Р о ж д е н и е 
( а р х а т с т в о), я н е л и ш и л н и к о г о ж и з н и; к а к с к а з а н н о е  –  и с т и н а, т о ч н о т а к ж е 
т е б е и т в о е м у р е б е н к у н и ч е г о н е б у д е т у г р о ж а т ь » [ 2 5, p. 7 1 4]. В п о с л е д с т в и и 
д а н н о е и з р е ч е н и е п о л у ч и л о х о ж д е н и е н а п р а в а х с а м о с т о я т е л ь н о й з а к л и н а-
т е л ь н о й ф о р м у л ы.

К т р е т ь е й  г р у п п е  с а к р а л ь н ы х в о з г л а ш е н и й ю ж н о б у д д и й с к о й т р а д и ц и и, 
х а р а к т е р и з у е м ы х н а п р а в л е н н о с т ь ю н а о б р е т е н и е р е л и г и о з н о й з а с л у г и и к а к 
в ы с ш е й  ц е л и  –  д о с т и ж е н и е  о с в о б о ж д е н и я  о т  о к о в  с а н с а р ы,  м о ж н о  о т н е с т и 
п а р и т т у  « В е р х у ш к а  з н а м е н и »  ( Д х а д ж а г г а  1 5 -п а р и т т а ),  в п о л н е  в е р о я т н о 
с о о т н о с и м у ю  с  и з в е с т н о й  Д х в а д ж а- а г р а- к е ю р а- д х а р а н и  ( D h v aj ā g r a- k e y ū r ā -
d h ā r a ṇī ; « Д х а р а н и, [ и м е н у е м о е] ‘ Б р а с л е т н а в е р ш и н е з н а м е н и’ »). Т е к с т т а к ж е 
и м е е т д р у г о е н а з в а н и е  –  А п а р а д ж и т а- д х в а д ж а ( A p a r ā jit a d h v aj a; « Н е п о б е д и м о е 
з н а м я »). Д а н н а я п а р и т т а, к а к и в с л у ч а е с Р а т а н а- с у т т о й, п о л н о с т ь ю с о в п а д а-
е т с т е к с т о м о д н о и м е н н о й с у т р ы. С м ы с л п о в е с т в о в а н и я з а к л ю ч а е т с я в т о м, 
ч т о л и ш ь о б р а щ е н и е к Т р е м С о к р о в и щ а м  –  Б у д д е, Д х а р м е и С а н г х е  –  с п о с о б н о 
и з б а в и т ь  л ю д е й  о т  « с т р а х а,  о ц е п е н е н и я,  м о р о з а  п о к о ж е »  [ 6, с.  4 6 8 – 4 6 9]. 

1 3  С а н с к р. s v asti!
1 4  A ṅ g uli m ā lā   ( б у к в.  « О ж е р е л ь е  и з  п а л ь ц е в »)  –  и м я  р а з б о й н и к а,  о б р а щ е н н о г о 

Б у д д о й.  Д о  в с т р е ч и  с  Б х а г а в а н о м  д у ш е г у б  о т р е з а л  п а л ь ц ы  с в о и х  ж е р т в  в  к а ч е с т в е 
т р о ф е е в.

1 5  П а л. d h aj a g g a ; с а н с к р. d h v aj ā g r a .
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С о д н о й с т о р о н ы, Д х а д ж а г г а- п а р и т т у т а к ж е м о ж н о о т н е с т и и к п е р в о й г р у п-
п е, п о с к о л ь к у е е р е ц и т а ц и я с п о с о б с т в у е т у с т р а н е н и ю в п о л н е м и р с к и х ( п с и-
х о л о г и ч е с к и х)  п р о б л е м  –  с т р а х,  о ц е п е н е н и е.  С  д р у г о й  с т о р о н ы,  э ф ф е к т  о т 
в о з г л а ш е н и я  д а н н о г о  с а к р а л ь н о г о  т е к с т а  м о ж н о  и н т е р п р е т и р о в а т ь  к а к 
о с в о б о ж д е н и е  о т  а ф ф е к т о в,  п о с к о л ь к у  п р о с в е т л е н н ы й  « < … >  с в о б о д е н   о т 
с т р а с т и, с в о б о д е н о т н е н а в и с т и, с в о б о д е н о т з а б л у ж д е н и й, н е р о б о к, н е б о я з-
л и в < … > » [ 6, с. 4 6 9].

Т а к и м о б р а з о м, в ю ж н о б у д д и й с к о й т р а д и ц и и в а ж н о е м е с т о в р е л и г и о з-
н о й  п р а к т и к е  з а н и м а л а  р е ц и т а ц и я  з а щ и т н ы х  ф о р м у л- п а р и т т,  п р е д с т а в л я в-
ш и х  с о б о й  в ы д е р ж к и  и з  н а и б о л е е  п о п у л я р н ы х  к а н о н и ч е с к и х  т е к с т о в  л и б о 
ж е в с е п р о и з в е д е н и е ц е л и к о м, е с л и, к а к в с л у ч а е с Р а т а н а- с у т т о й, б ы л о н е в е-
л и к о  п о  о б ъ е м у  и  д о л ж н ы м  о б р а з о м  р и т м и з о в а н о.  В а ж н о  о т м е т и т ь,  ч т о 
« о с н о в о й »  п а р и т т  с л у ж и л и  к а к  д е й с т в и т е л ь н ы е  з а к л и н а н и я  п р о т и в  з м е й, 
з л ы х д у х о в и т.  п., в е р о я т н о и м е ю щ и е д о б у д д и й с к о е п р о и с х о ж д е н и е, н о в п о-
с л е д с т в и и  и н к о р п о р и р о в а н н ы е  в  к а н о н и ч е с к и е  с ю ж е т ы  [ 7,  p.  1 4 0], т а к 
и  « д о к т р и н а л ь н о  з н а ч и м ы е »  в о с х в а л е н и я  Т р е х  С о к р о в и щ  –  Б у д д ы,  Д х а р м ы, 
С а н г х и,  –  р а с с м а т р и в а е м ы е к а к с п о с о б ы у д е р ж а н и я в п а м я т и ( д х а р а н а ) к л ю-
ч е в ы х  п о н я т и й  б у д д и й с к о й  д о к т р и н ы,  п о с т о я н н о е  п а м я т о в а н и е  о  к о т о р ы х 
с п о с о б с т в у е т у с т р а н е н и ю а ф ф е к т и в н ы х с о с т о я н и й с о з н а н и я.

О с н о в ы в а я с ь  н а  а н а л и з е  в ы ш е о з н а ч е н н ы х  б у д д и й с к и х  к а н о н и ч е с к и х 
п и с ь м е н н ы х п а м я т н и к о в, м о ж н о к о н с т а т и р о в а т ь, ч т о, к а к и в с л у ч а е с в е д и й-
с к о й  м а н т р о й,  п р и  и с с л е д о в а н и и  п а р и т т  ю ж н о б у д д и й с к о й  т р а д и ц и и  м ы 
о б н а р у ж и в а е м д в а у р о в н я б ы т о в а н и я з а щ и т н ы х с л о в е с н ы х ф о р м у л: ( 1) у р о-
в е н ь « п р о с т о н а р о д н ы х ф о р м р е л и г и и », р а з л и ч н о г о р о д а « м а г и ч е с к и х » м а н и-
п у л я ц и й,  п р и з в а н н ы х  у д о в л е т в о р и т ь  к о н к р е т н ы е  ч е л о в е ч е с к и е  п о т р е б н о-
с т и, и ( 2) т а к н а з ы в а е м ы й и е р а т и ч е с к и й у р о в е н ь, г д е р е ц и т а ц и я с л о в е с н ы х 
ф о р м у л  н а п р а в л е н а  н а  р е а л и з а ц и ю  к о н е ч н о й  р е л и г и о з н о й  ц е л и,  в  д а н н о м 
с л у ч а е  –  д о с т и ж е н и я н и р в а н ы.

В м е с т е с т е м н е о б х о д и м о о т м е т и т ь з а м е т н о е в з а и м о п р о н и к н о в е н и е э т и х 
д в у х у р о в н е й б ы т о в а н и я з а щ и т н ы х ф о р м у л в т р а д и ц и и б у д д и з м а т х е р а в а д ы. 
Т а к,  « д о к т р и н а л ь н о  з н а ч и м ы е »  и з р е ч е н и я  ф у н к ц и о н и р у ю т  в  с т а т у с е  в е р-
б а л ь н ы х о б е р е г о в д л я д о с т и ж е н и я в п о л н е м и р с к и х ц е л е й ( н а п р и м е р, п а р и т-
т а и з М о р а- д ж а т а к и  –  д л я з а щ и т ы о т у к у с о в я д о в и т ы х з м е й л и б о и з р е ч е н и е 
и з  А н г у л и м а л а- с у т т ы  –  д л я  у с п е ш н ы х  р о д о в),  в  т о  в р е м я  к а к  с т и х о т в о р н ы е 
ф р а г м е н т ы ( з а г о в о р ы о т в с е т е х ж е з м е й) К х а н д х а- в а т т а- д ж а т а к и, и м е ю щ и е, 
п о в с е й в и д и м о с т и, в е с ь м а д р е в н е е п р о и с х о ж д е н и е, в б у д д и й с к о й т р а д и ц и и 
п р о ч н о  с в я з ы в а ю т с я  с  д о б р о д е т е л ь ю  д р у ж е л ю б и я  п о  о т н о ш е н и ю  к о  в с е м 
ж и в ы м с у щ е с т в а м.

Д и с к у с с и я  о б  и с п о л ь з о в а н и и  п а р и т т  в  «В о п р о с а х  М и л и н д ы »

Б о г а т ы й  м а т е р и а л  д л я  и з у ч е н и я  з а щ и т н ы х  ф о р м у л- п а р и т т  в  р а н н е й 
б у д д и й с к о й  т р а д и ц и и  м о ж е т  д а т ь  а н а л и з  о д н о г о  и з  « о т в е т о в  н а  в о п р о с ы » 
( p a ñ h ā - v e y yā k a r a ṇ a )  1 6 ,  с о д е р ж а щ е г о с я  в  и з в е с т н о м  б у д д и й с к о м  т е к с т е 
« В о п р о с ы  М и л и н д ы »  ( « М и л и н д а п а н ь х а »),  с о з д а н н о м  п р и б л и з и т е л ь н о  в о 
II –I  в в.  д о  н.  э.  и  п р е д с т а в л я ю щ е м  с о б о й,  п о  с у т и,  о б ш и р н ы й  к о м м е н т а р и й 
к  р а з л и ч н ы м  а с п е к т а м  б у д д и й с к о й  д о к т р и н ы,  в  т о м  ч и с л е  и  п о  п о в о д у 

1 6  В р у с с к о я з ы ч н о м и з д а н и и  –  « В о п р о с 4 » Т р е т ь е й к н и г и [ 6, с. 1 6 7 – 1 7 0].
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и с п о л ь з о в а н и я з а к л и н а н и й. В а ж н о с т ь д а н н о г о п и с ь м е н н о г о п а м я т н и к а о б у-
с л о в л е н а  т е м,  ч т о,  п о  в с е й  в и д и м о с т и,  « В о п р о с ы  М и л и н д ы »  с о з д а в а л и с ь 
н е з а д о л г о д о п и с ь м е н н о й ф и к с а ц и и П а л и й с к о г о к а н о н а л и б о о д н о в р е м е н н о 
с н и м, и д а н н ы й т е к с т м о ж е т с о д е р ж а т ь в о з з р е н и я, и з н а ч а л ь н о б ы т о в а в ш и е 
в  н е к о г д а  е д и н о й  т р а д и ц и и,  а  в п о с л е д с т в и и  о б у с л о в и в ш и е  с п е ц и ф и к у  р а з-
л и ч н ы х  н а п р а в л е н и й  и  ш к о л  б у д д и з м а.  П и с ь м е н н а я  ф и к с а ц и я  « М и л и н-
д а п а н ь х и »  с о с т о я л а с ь  у ж е  п о с л е  Т р е т ь е г о  б у д д и й с к о г о  с о б о р а  ( о к.  2 5 0  г. 
д о н.  э.), н а к о т о р о м б ы л и п о д в е р г н у т ы с т р о ж а й ш е м у а н а л и з у в с е в о з з р е н и я, 
п р и ч и с л я е м ы е в т о в р е м я к б у д д и й с к и м; м н о г и е б ы л и о т в е р г н у т ы к а к е р е т и-
ч е с к и е.  А н а л и т и ч е с к и й  п о д х о д,  у с п е ш н о  п р и м е н е н н ы й  н а  С о б о р е 
в  П а т а л и п у т р е  в  III  в.  д о  н.  э.,  б ы л  и с п о л ь з о в а н  т а к ж е  п р и  с о с т а в л е н и и 
« В о п р о с о в М и л и н д ы »  –  о б с у ж д е н и е р а з л и ч н о г о р о д а д о к т р и н а л ь н ы х « в о п р о-
с о в », п р е д с т а в л е н н о е в п и с ь м е н н о м п а м я т н и к е, в ы с т р о е н о п о п р а в и л а м т р а-
д и ц и о н н о г о и н д и й с к о г о д и с п у т а. В а ж н ы м з д е с ь я в л я е т с я в к л ю ч е н и е з а щ и т-
н ы х ф о р м у л- п а р и т т в к р у г о б с у ж д а е м ы х в о п р о с о в, а т а к ж е о т с т а и в а н и е б у д-
д и й с к и м  а в т о р и т е т о м,  м о н а х о м  Н а г а с е н о й,  п р а в о м е р н о с т и  и с п о л ь з о в а н и я 
п р а к т и к и з а к л и н а н и й, ч т о, б е с с п о р н о, г о в о р и т о б и х о с о б о м м е с т е в б у д д и й-
с к о й т р а д и ц и и. Н е д а р о м п о с л е Т р е т ь е г о б у д д и й с к о г о с о б о р а о т с а р в а с т и в а-
д ы  о т д е л и л и с ь  р я д  « п о д ш к о л »,  о б ъ е д и н и в ш и х с я  в  в и б х а д ж ь я в а д у  ( п а л. 
Vi b h ajj a v ā d a  1 7 ; с а н с к р. Vi b h aj y a v ā d a ), и з к о т о р о й в ы ш л и и с а у т р а н т и к а, и д х а р-
м а г у п т а к а,  в к л ю ч и в ш а я  в  с в о й  к а н о н и ч е с к и й  с в о д  « С о б р а н и е  д х а р а н и » 
( Д х а р а н и- п и т а к а).

Р а з м ы ш л е н и е  п о  п о в о д у  и с п о л ь з о в а н и я  з а щ и т н ы х  ф о р м у л- п а р и т т 
в « М и л и н д а п а н ь х е » н а ч и н а е т с я о б р а щ е н и е м и н д о- г р е ч е с к о г о ц а р я М и л и н д ы 
( М е н а н д р,  1 6 5 – 1 3 0  г г.  д о  н.  э.)  к  б у д д и й с к о м у  т х е р е  Н а г а с е н е  с  и з в е с т н ы м 
и з р е ч е н и е м  Б х а г а в а н а  о  т о м,  ч т о  н и г д е  в  м и р е  ж е л а н и й  н и  о д н о м у  ж и в о м у 
с у щ е с т в у  н е  у к р ы т ь с я  о т  с е т е й  с м е р т и  1 8 .  П о  с п р а в е д л и в о м у  з а м е ч а н и ю 
А.  В.  П а р и б к а, ф р а з а н е с к о л ь к о и з м е н е н а [ 6, c. 4 0 6]; в о р и г и н а л ь н о й в е р с и и, 
п р е д с т а в л е н н о й в Д х а м м а п а д е [ 2 8, с. 8 0; 2 9, p. 5 2 – 5 3], а т а к ж е е е т и б е т с к о й 
в е р с и и  –  У д а н а в а р г е  [ 3 0,  p.  5,  4 0]  р е ч ь  и д е т  о  д в у х  г а т х а х,  в  к о т о р ы х  я р к о 
и л л ю с т р и р у е т с я  д е й с т в и е  з а к о н а  п р и ч и н н о- с л е д с т в е н н о г о  в о з н и к н о в е н и я 
(п р а т и т ь я -с а м у т п а д а ).

Т а к и м  о б р а з о м,  р а с с у ж д е н и е  о  п р а в о м е р н о с т и  и с п о л ь з о в а н и я  в  р а м к а х 
б у д д и й с к о й д о к т р и н ы з а щ и т н ы х ф о р м у л в т е к с т е « В о п р о с ы М и л и н д ы » н а ч и-
н а е т с я  с  к а н о н и ч е с к о г о  и з р е ч е н и я,  у т в е р ж д а ю щ е г о,  ч т о  в с е  ч е л о в е ч е с к и е 
н е с ч а с т и я,  х о т я  и  к а ж у т с я  с о в е р ш е н н о  н е з а с л у ж е н н ы м и,  п р о и с т е к а ю т  и з 
с о б с т в е н н ы х д у р н ы х д е я н и й, с о в е р ш е н н ы х в п р о ш л ы х ж и з н я х. В о к р у г н е г о 
с т р о и т с я в с я д и с к у с с и я п о п о в о д у ф у н к ц и о н и р о в а н и я п а р и т т в б у д д и й с к о й 
т р а д и ц и и. М е н а н д р с п р а в е д л и в о з а д а е т с я в о п р о с о м: е с л и к а р м и ч е с к о е с л е д-
с т в и е н е о т в р а т и м о, с о г л а с н о С л о в у Б у д д ы, т о з а щ и т н ы е ф о р м у л ы а б с о л ю т н о 
б е с п о л е з н ы;  о д н а к о  и з в е с т н о,  ч т о  Б х а г а в а н  н а с т а в л я л  в  р е ц и т а ц и и  п а р и т т, 
н о  т о г д а  в ы х о д и т,  ч т о  и м е ю щ е е  с а к р а л ь н ы й  с т а т у с  б у д д а в а ч а н ы  у т в е р ж д е-
н и е о н е о т в р а т и м о с т и к а р м и ч е с к о г о с л е д с т в и я л о ж н о [ 6, с. 1 6 8].

1 7  « В е р а, к о т о р а я а н а л и з и р у е т; Р е л и г и я л о г и к и, и л и р а з у м а » [ 2 6, p. 8 7].
1 8   N a  a nt ali k k h e,  n a  s a m u d d a m ajj h e,  /  n a  p a b b at ā n a ṁ  vi v a r a ṁ  p a vi s s a,  /  n a  vijj atī  s o 

j a g ati p p a d e s o / y att h a  –  ṭṭ hit o m u ñ c e y y a M a c c u p ā s ā ti [ 2 7, p. 1 5 0].
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Н а г а с е н а р а з р е ш а е т п р о т и в о р е ч и е, г о в о р я о т о м, ч т о д е й с т в и е з а щ и т н ы х 
ф о р м у л р а с п р о с т р а н я е т с я т о л ь к о н а т е х, ч е й с р о к е щ е н е н а с т а л и « у к о г о н е т 
п р е п я т с т в и й, п о р о ж д е н н ы х д е я н и е м » [ 6, с. 1 6 8]. Т а к и м о б р а з о м, п а р и т т ы н е 
м о г у т  п о в е р н у т ь  в р е м я  в с п я т ь  и  с д е л а т ь  б о л ь н о г о  з д о р о в ы м,  а  н е м о щ н о г о 
с т а р и к а  –  п о л н ы м  с и л  ю н о ш е й.  Т о  е с т ь,  ч т о  в е с ь м а  в а ж н о  д л я  п о н и м а н и я 
ф у н к ц и о н и р о в а н и я « з а к л и н а н и й » в р а н н е й б у д д и й с к о й т р а д и ц и и, з а щ и т н ы е 
ф о р м у л ы  о т л и ч а ю т с я  о т  с в е р х ъ е с т е с т в е н н ы х  ( р и д д х и ч е с к и х)  с п о с о б н о с т е й 
б у д д и б о д х и с а т т в, о н и с п о с о б н ы л и ш ь п р е д о т в р а т и т ь  е щ е н е с о в е р ш и в ш е-
е с я б е д с т в и е. Т а к ж е п а р и т т ы н и к о и м о б р а з о м н е с в я з а н ы с м а г и е й, п р о р и ц а-
т е л ь с т в о м,  к о т о р ы е  в  б у д д и й с к о м  к а н о н е  к а т е г о р и ч е с к и  п о р и ц а л и с ь.  Т а к, 
в  « Б р а х м а д ж а л а- с у т т е »  « Д и г х а- н и к а и »  п е р е ч и с л я ю т с я  « н и з к и е  и с к у с с т в а », 
н е д о с т о й н ы е с р е д с т в а, к о и м и н е д о л ж н ы о т ш е л ь н и к и и б р а х м а н ы о б е с п е ч и-
в а т ь  с е б е  п р о п и т а н и е.  С р е д и  н и х  –  и с п о л ь з о в а н и е  м а г и и  к а к  в  о т н о ш е н и и 
ц е л ы х н а р о д о в ( в ы з ы в а н и е п о с р е д с т в о м з а к л и н а н и й о б и л ь н ы х д о ж д е й и л и 
з а с у х и, у р о ж а е в и л и г о л о д н ы х с е з о н о в, н а с ы л а н и е э п и д е м и й и л и и х п р е к р а-
щ е н и е),  т а к  и  в  о т н о ш е н и и  о т д е л ь н ы х  л ю д е й  ( у м и л о с т и в л е н и е  б о г о в  д л я 
п о л у ч е н и я д л я к о г о- н и б у д ь к о н к р е т н о й в ы г о д ы, о б е с п е ч е н и е о п р е д е л е н н о-
м у ч е л о в е к у з д о р о в ь я и л и, н а о б о р о т, н а в е д е н и е н а н е г о х в о р и) [ 3 1, p. 3 4 – 3 9]. 
П р и м е ч а т е л ь н о, ч т о в к а ч е с т в е а р г у м е н т а ц и и в з а щ и т у п р а к т и к и р е ц и т а ц и и 
з а к л и н а н и й, п о д е й с т в е н н о с т и р а в н о й п р и м е н е н и ю л е к а р с т в е н н ы х с р е д с т в, 
Н а г а с е н а у к а з ы в а е т н а п р о ф и л а к т и ч е с к и й, с у г у б о « в н е ш н и й », э ф ф е к т  –  п р о-
в о з г л а ш е н и е  з а щ и т н ы х  ф о р м у л  в  л ю б о м  с л у ч а е  с п о с о б с т в у е т  у к р е п л е н и ю 
д ы х а т е л ь н ы х п у т е й и о р г а н о в р е ч и [ 6, с. 1 6 9].

Е щ е о д и н в а ж н ы й м о м е н т  –  р е ц и т а ц и я п а р и т т, с о г л а с н о т е к с т у « М и л и н-
д а п а н ь х и »,  п р и н о с и т  ж е л а е м ы й  р е з у л ь т а т  и с к л ю ч и т е л ь н о  б л а г о ч е с т и в ы м 
л ю д я м, н е о б р е м е н е н н ы м д у р н ы м и п о с т у п к а м и, к о т о р ы е д е л а ю т т щ е т н ы м и 
в с е п о п ы т к и п р о и з н е с е н и я з а щ и т н ы х ф о р м у л, п р о в о з г л а ш е н и е с а к р а л ь н ы х 
ф р а з  н е  и м е е т  д е й с т в и я  п р и  н а л и ч и и  ф и з и ч е с к о г о,  в е р б а л ь н о г о  и л и  м е н-
т а л ь н о г о п р е п я т с т в и й ( д у р н ы х п о с т у п к о в и л и р е ч е й, а т а к ж е а ф ф е к т и в н ы х 
с о с т о я н и й с о з н а н и я) и, г л а в н о е, в в и д у о т с у т с т в и я и с к р е н н е й в е р ы в п р о и з-
н о с и м о е [ 6, с. 1 7 0], о б е с п е ч и в а ю щ е й « т в о р е н и е и с т и н ы » ( с а т ь я -к р и я )  –  д е й-
с т в е н н о с т ь  в е р б а л и з о в а н н ы х  ф о р м у л.  Т о  е с т ь,  е с л и  з а г о в о р  н е  д е й с т в у е т, 
в и н о в а т  с а м  п р о и з н о с я щ и й  [ 6,  c.  1 7 0].  О д н а к о  т а м  ж е,  в  т е к с т е  « В о п р о с о в 
М и л и н д ы »,  т а к ж е  в  з а щ и т у  д е й с т в е н н о с т и  в е р б а л ь н ы х  з а щ и т н ы х  ф о р м у л 
п р и в о д я т с я с ю ж е т ы д в у х д ж а т а к  –  « Д ж а т а к и о с у н д у к е » ( С а м у г г а -д ж а т а к а  1 9 ) 
и  « Д ж а т а к и  о б  о с к в е р н е н и и  з н а м е н и »  ( Д х а д ж а в и х е т х а -д ж а т а к а  2 0 ),  –  г д е 
п р е д с т а в л е н ы  д а л е к и е  о т  б л а г о ч е с т и я  п о х о ж д е н и я  и с к у с н ы х  в  м а г и ч е с к и х 
с р е д с т в а х п о л у б о г о в  –  в и д ь я д х а р , к о т о р ы е с п о м о щ ь ю з а к л и н а н и й д о с т и г а л и 
с в о и х м и р с к и х ц е л е й [ 6, c. 1 6 9 – 1 7 0].

Т а к ж е  в  « М и л и н д а п а н ь х е »  п р е д с т а в л е н  « р е п е р т у а р »  о с н о в н ы х  « б ы т о-
в ы х » з а щ и т н ы х п а р и т т, в ч а с т н о с т и в ю ж н о б у д д и й с к о й т р а д и ц и и. Т а к, н а и б о-
л е е  в о с т р е б о в а н ы  б ы л и  з а к л и н а н и я  о т  у к у с о в  я д о в и т ы х  з м е й,  н а п а д е н и я 
р а з б о й н и к о в,  р а з ъ я р е н н о г о  с л о н а,  л е с н о г о  п о ж а р а,  п и щ е в о г о  о т р а в л е н и я, 
н а е м н ы х у б и й ц [ 6, p. 1 6 9].

1 9  П а л. S a m u g g a-j ā t a k a; с а н с к р. S a m u d g a-j ā t a k a [ 3 2, p. 3 1 3 – 3 1 6].
2 0  П а л. D h aj a vi h e ṭh a-j ā t a k a; с а н с к р. D h v aj a vi h e ṭh a-j ā t a k a [ 3 2, p. 1 8 9 – 1 9 1].
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Ш о м а х м а д о в С. Х. З а щ и т н ы е ф о р м у л ы- п а р и т т ы в б у д д и й с к и х т е к с т а х...
О р и е н т а л и с т и к а . 2 0 2 2; 5( 2): 2 6 5 – 2 8 1

2 7 6 I S S N 2 6 1 8- 7 0 4 3 ( Pri nt), 2 6 8 7- 0 7 3 8 ( O nli n e)

В ы в о д ы

П р е ж д е в с е г о, н е о б х о д и м о о т м е т и т ь, ч т о в к а н о н и ч е с к и х и н е к а н о н и ч е-
с к и х  т е к с т а х  т х е р а в а д и н с к о й  т р а д и ц и и  о т ч е т л и в о  в ы р а ж е н о  д в о й с т в е н н о е 
о т н о ш е н и е б у д д и й с к о й д о к т р и н ы к з а к л и н а т е л ь н о й п р а к т и к е. С о д н о й с т о-
р о н ы,  р е ц и т а ц и я  з а щ и т н ы х  п а р и т т  о б о с н о в а н н о  п о д в е р г а е т с я  к р и т и к е, 
п о с к о л ь к у  г л а в н а я  ц е л ь  –  о с в о б о ж д е н и е  о т  а ф ф е к т и в н ы х  с о с т о я н и й  с о з н а-
н и я п о с р е д с т в о м с л о ж н о й м е д и т а т и в н о й п р а к т и к и и, к а к с л е д с т в и е, д о с т и-
ж е н и е н и р в а н ы  –  в с р е д е н е и с к у ш е н н ы х п о с л е д о в а т е л е й з а м е щ а е т с я о ч е в и д-
н о б о л е е л е г к и м п у т е м д о с т и ж е н и я б л а г, к а к м и р с к и х, т а к и д у х о в н ы х, ч е р е з 
« ш а р л а т а н с к о е »  ( k u h a k a )  б о р м о т а н и е  б е с п о л е з н ы х,  с  п о з и ц и й  б у д д и й с к о й 
д о к т р и н ы,  с л о в е с н ы х  ф о р м у л.  П р а к т и к а  р е ц и т а ц и и  з а щ и т н ы х  з а к л и н а н и й 
в  т е к с т а х  П а л и й с к о г о  к а н о н а  п о з и ц и о н и р о в а л а с ь  к а к  н е д о с т о й н а я,  н и з к а я 
н а у к а. П р и ч и н ы т а к о г о о т н о ш е н и я в п о л н е о б ъ я с н и м ы: в о з г л а ш е н и е к а к б л а-
г о п о ж е л а т е л ь н ы х з а к л и н а н и й, т а к и п р о к л я т и й, н а н о с я щ и х в р е д о п п о н е н т у, 
п р о р и ц а т е л ь с т в о, в р а ч е в а н и е с п о м о щ ь ю л е к а р с т в е н н ы х р а с т е н и й и р а з л и ч-
н ы х з а г о в о р о в и д р у г и е « м а г и ч е с к и е и с к у с с т в а » б ы л и ш и р о к о р а с п р о с т р а н е-
н ы  в  и н д и й с к о й  о р т о д о к с а л ь н о й  т р а д и ц и и  к а к  в е с ь м а  п р и б ы л ь н а я  с т а т ь я 
д о х о д а ж р е ч е с к о г о с о с л о в и я.

В м е с т е с т е м к а н о н и ч е с к и е т е к с т ы С у т т а- п и т а к и и з о б и л у ю т п р и м е р а м и 
и с п о л ь з о в а н и я  в е р б а л ь н ы х  ф о р м у л  д л я  о ч и щ е н и я  с о з н а н и я  о т  а ф ф е к т о в, 
ч т о с п о с о б с т в о в а л о п р о н и к н о в е н и ю в с у т ь Д х а р м ы, к а к в с л у ч а е с ч у д е с н ы м 
з л а т о ц в е т н ы м  п а в л и н о м  в  М о р а- д ж а т а к е.  Н а р а в н е  с  « в ы с о к и м »,  и е р а т и ч е-
с к и м,  у р о в н е м  б ы т о в а н и я  з а щ и т н ы х  п а р и т т  в  б у д д и й с к о й  т р а д и ц и и, 
в  П а л и й с к о м  к а н о н е  п р и с у т с т в у ю т  с ю ж е т ы,  г д е  н а л и ц о  у с п е ш н о е  п р и м е н е-
н и е з а к л и н а н и й в с у г у б о м и р с к и х ц е л я х. Т о е с т ь в т е к с т а х С у т т а- п и т а к и с л о-
в е с н ы е ф о р м у л ы, п р о и з н о с и м ы е к а к д л я д о с т и ж е н и я р е л и г и о з н о г о и д е а л а, 
т а к и « в б ы т о в ы х ц е л я х », о д и н а к о в о о б р е т а ю т с а к р а л ь н ы й с т а т у с и о б л а д а ю т 
р а в н о й с т е п е н ь ю д е й с т в е н н о с т и, к р и т е р и и к о т о р о й т а к ж е о т ч е т л и в о ф о р м у-
л и р у ю т с я в к а н о н е.

Т а к,  « р е з у л ь т а т и в н о с т ь »  р е ц и т а ц и и  з а щ и т н ы х  ф о р м у л  н а п р я м у ю  з а в и-
с и т  о т  с в о б о д ы  п р о и з н о с я щ е г о  з а к л и н а н и е  о т  ф и з и ч е с к и х,  в е р б а л ь н ы х 
и  м е н т а л ь н ы х  п р е п я т с т в и й  ( д у р н ы х  п о с т у п к о в,  в ы р а ж е н и й,  о т с у т с т в и я 
а ф ф е к т и в н ы х с о с т о я н и й с о з н а н и я). Н е м а л о в а ж н ы м ф а к т о р о м, о б е с п е ч и в а ю-
щ и м у с п е х о т п р о и з н е с е н и я с а к р а л ь н ы х ф р а з, я в л я е т с я н а л и ч и е н е п о к о л е б и-
м о й в е р ы в и с т и н н о с т ь п р о и з н о с и м о г о р е ч е н и я, ч т о н а з ы в а е т с я « т в о р е н и е м 
и с т и н ы »  ( с а т ь я -к р и я ).  Т а к и м  о б р а з о м,  п р а к т и ч е с к и  л ю б о й  к а н о н и ч е с к и й 
т е к с т,  о б л а д а ю щ и й  с т а т у с о м  С л о в а  Б у д д ы  ( б у д д а в а ч а н а ),  м о ж е т  р а с с м а т р и-
в а т ь с я к а к и м е ю щ и й з а щ и т н ы е ф у н к ц и и з а к л и н а н и я, п о с к о л ь к у, в о- п е р в ы х, 
я в л я е т с я в ы р а ж е н и е м и с т и н ы ( п р о и з н е с е н Б х а г а в а н о м) и, в о- в т о р ы х, д е к л а-
м а ц и я  д а н н о г о  т е к с т а  « а в т о м а т и ч е с к и »  п о д р а з у м е в а е т  и с к р е н н ю ю  в е р у 
в  н е п о к о л е б и м о с т ь  и д е й,  в ы р а ж е н н ы х  в  н е м.  Т а к о е  « п р е в р а щ е н и е »  т е к с т а 
в з а к л и н а н и е п р о и з о ш л о, н а п р и м е р, с р а н е е р а с с м о т р е н н о й Р а т а н а- с у т т о й.

Т а к ж е с т о и т о т м е т и т ь, ч т о у ж е в р а н н и й п е р и о д ф у н к ц и о н и р о в а н и я б у д-
д и й с к о й  т р а д и ц и и  ф о р м и р у е т с я  о с н о в н о й  « р е п е р т у а р »  м и р с к и х  з а щ и т н ы х 
з а к л и н а н и й, о т р а ж а ю щ и й н а и б о л е е а к т у а л ь н ы е п р о б л е м ы д р е в н е и н д и й с к о-
г о о б щ е с т в а, р е ш е н и е к о т о р ы х, с о г л а с н о о б ы в а т е л ь с к о м у с о з н а н и ю, н е м ы с-
л и л о с ь  б е з  « б о ж е с т в е н н о г о  в м е ш а т е л ь с т в а ».  О д н и м  и з  г л а в н ы х  б е д с т в и й 
в Д р е в н е й И н д и и с ч и т а л и с ь у к у с ы я д о в и т ы х з м е й, в о м н о ж е с т в е о б и т а ю щ и х 
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в  д ж у н г л я х  и  з а п о л з а ю щ и х  в  д о м а;  г р а б и т е л и,  п о д с т е р е г а ю щ и е  п у т н и к о в; 
н а п а д е н и я д и к и х, а т а к ж е р а з ъ я р е н н ы х ж и в о т н ы х, в ч а с т н о с т и с л о н о в; л е с-
н о й п о ж а р, с п о с о б н ы й у н и ч т о ж и т ь ц е л у ю д е р е в н ю; р а с п р о с т р а н е н н ы е в ж а р-
к о м к л и м а т е п и щ е в ы е о т р а в л е н и я; п о к у ш е н и я н а е м н ы х у б и й ц.
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р у к о п и с е й Р А Н, С а н к т П е т е р б у р г, Р о с с и я; 
htt p s: / / o r ci d. o r g / 0 0 0 0- 0 0 0 2- 5 3 2 2- 3 4 9 X, 

 s af a r ali h s h o m @ m ail. r u
   



HI S T O R Y O F T H E E A S T
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Р а с к р ы т и е и н ф о р м а ц и и о к о н ф л и к т е и н т е р е с о в

А в т о р з а я в л я е т о б о т с у т с т в и и к о н ф л и к т а и н т е р е с о в.

И н ф о р м а ц и я о с т а т ь е

П о с т у п и л а в р е д а к ц и ю: 0 8 ф е в р а л я 2 0 2 2 г. О д о б р е н а п о с л е р е ц е н з и р о в а-
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2 9 и ю н я 2 0 2 2 г.

А в т о р п р о ч и т а л и о д о б р и л о к о н ч а т е л ь н ы й в а р и а н т р у к о п и с и.

И н ф о р м а ц и я о р е ц е н з и р о в а н и и

« О р и е н т а л и с т и к а » б л а г о д а р и т а н о н и м н о г о р е ц е н з е н т а ( р е ц е н з е н т о в) з а 
и х в к л а д в р е ц е н з и р о в а н и е э т о й р а б о т ы, а т а к ж е з а с о г л а с и е н а п у б л и к а ц и ю 
( р а з м е щ е н и е) т е к с т о в р е ц е н з и й н а с а й т е ж у р н а л а и п е р е д а ч у ( р а з м е щ е н и е) 
в Н а у ч н у ю э л е к т р о н н у ю б и б л и о т е к у e LI B R A R Y. R U. Р а з м е щ е н н ы е м а т е р и а л ы, 
и с к л ю ч а я  п е р с о н а л ь н ы е  д а н н ы е  о  р е ц е н з е н т а х,  я в л я ю т с я  п у б л и ч н ы м и  и 
д о с т у п н ы  п о л ь з о в а т е л я м  в  и н ф о р м а ц и о н н о- т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и 
И н т е р н е т.
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I nf o r m ati o n a b o ut t h e a ut h o r s A ut h o r’ s Li n k s

S af a r ali K h. S h o m a k h m a d o v  – P h. D. ( Hi st. ), S e ni o r 
R e s e a r c h  F ell o w  at  t h e  S e ri n di k a  l a b o r at o r y,  I n sti-
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C o nfli ct s of I nt e r e st Di s cl o s u r e

T h e a ut h o r d e cl a r e s t h at t h e r e i s n o c o nfli ct of i nt e r e st.

A rti cl e i nf o
S u b mitt e d:  F e br u ar y  0 8,  2 0 2 2.  A p pr o v e d  aft er  p e er  r e vi e wi n g:  A pril  1 6,  2 0 2 2. 

A c c e pt e d f or p u bli c ati o n: A pril 1 6, 2 0 2 2. P u bli s h e d: J u n e 2 9, 2 0 2 2

T h e a ut h or h a s r e a d a n d a p pr o v e d t h e fi n al m a n u s cri pt.

P e e r r e vi e w i nf o

O ri e nt alisti c a  t h a n k s t h e a n o n y m o u s r e vi e w e r( s) f o r t h ei r c o nt ri b uti o n t o t h e p e e r 
r e vi e w  of  t hi s  w o r k.  It  i s  al s o  g r at ef ul  f o r  t h ei r  c o n s e nt  t o  p u bli s h  ( pl a c e)  of  t h e 
r e vi e w  o n  t h e  j o u r n al' s  w e b sit e  a n d  t r a n sf e r  ( pl a c e)  t o  t h e  S ci e ntifi c  El e ct r o ni c 
Li b r a r y  e LI B R A R Y. R U.  T h e  p o st e d  m at e ri al s,  e x cl u di n g  p e r s o n al  d at a  a b o ut  t h e 
r e vi e w e r s, a r e p u bli c a n d f r e el y a v ail a bl e o n t h e I nt e r n et.


